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NHAUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 5

C UCKJIIOYCHHEM TOMaTHOM maCThI, CCIIbANU ¢1a00COJIEHOI - JACCATUIHCBHOC,
Ha nepuoa BECHa-JICTO, BO3pACTHAA KATCTOPpHUA 12n CTapui€ JICT, ABYyXPa30BOC MUTAHUEC

1 nenp
[Tpuem HanmenoBanwue 6:1r01a [TuieBkie BemecTBa | DHEPreTHUECK Ne
MTHIIH Benk | JKup | Yruesox ast IEHHOCTh | PEelenTyp
i Bl Bl bl
3aBTpa BYTEPBEPO/I C 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
K MACJIOM
KAIIA ITIIEHNYHA A 200 | 8,38 8,14 38,32 254 174
KO®EWHBIN | 200 | 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SABJIOKO CBEXEE 100 0,4 9,8 44 4 338 338
Hroro 3a 3aBTpax 18,48 | 33,24 144,02 1013,5
oben CAJIAT I/I§ 100 1,49 0 2,37 15 47
KBAILIEHOU
KAITYCThI
CVII KAPTO®EJIbHBIN 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
C BOBOBBIMU
'Y JIALI I/I§ 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOU
TI"OBSJIMHBI
KAIITA TPEYHEBA I 180 | 9,96 | 10,74 44,84 315 171
pacceIiaras
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 30 26| 04 17 81,6 115
XJIEB IMIUIEHUYHbBIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06ex 35,55 | 32,24 148,01 1022
Hroro 3a ieHb 54,03 | 65,48 292,03 2035,5
2 neHb
IIpuem Haumenosanue Omona Bec [InmeBsle BemecTBa | DHEPreTHUECK Ne
LN omon | Benk | XKup | Yraesox asi IIEHHOCTB | PENEnTyp
a u bl bl BI
3aBtpa | BYTEPBPO/] C ChIPOM 100 | 9,25 | 13,63 32 291 3
K KAIIIA MOJIOUYHA A 200 5,2 3,8 27,04 164 182
OBCSHAA
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Uroro 3a 3aBTpax 20,05 | 19,93 104,24 681,1
o6ex | BUHET'PET OBOILIIHOM 100 1,3 5,1 6,7 79,5 51
CVII U3 OBOU.[EI71 250 | 3,75 7,5 14,4 142,5 99
KYPULIA OTBAPHAA 120 | 27,01 | 28,89 1,61 374 288




MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIIAMU 6e3
TOMATHOM MACThI
MOPC BUILIHEBBII 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XJIEB P)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MILIEHUYHBIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 00ex 44,16 | 48,29 115,91 1 078,20
Hroro 3a neHb 64,21 | 68,22 220,15 1759,3
3 neHb
IIpuem HaunmenoBanwme O61roma Bec [InmeBkie BemecTBa | DHEPreTHIECK No
MTHIIH 0601 | Benk Kup | Vraesox ast IICHHOCTh | PELeNTyp
a u bl bl bl
3aBTpa BYTEPBEPO/I C 100 | 4,92 7,9 4521 272 2
K JOKEMOM
OMIJIET | 165/3 16 25 5 306 210/
HATYPAJIbHBII/ 5 131
I'OPOX OTBAPHOM
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKXAHOU 30| 26 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpax 27,72 36,6 87,51 789,7
ooen | CAJIAT U3 CBEKJIBI C 100 | 1,65| 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM
I'"OPOIIKOM
CYII KAPTO®EJILHBIU | 250 | 6,1 9,3 19 184,5 98
C OBCSIHOM KPYIIOiM
TEDTEJIN MSCHBIE 100 8,7 8,9 10 1554 278
BE3 COYCA
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbHOE
KOMIIOT 13 CBEXHX 200 | 0,16 | 0,16 27,88 115 342
SIBJIOK
XJIEB P)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHNYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a obep 27,71 | 29,48 137,75 928,6
Hroro 3a nenn 55,43 | 66,08 225,26 17183
4 neHb
IIpuem Haumenosanue Omona Bec [InmeBsle BemecTBa | DHEPreTHUECK Ne
MTHIIH 0o | Benk Kup | Yrnesox ast IICHHOCTh | PEeLenTyp
a u bl bl bl
3asrpa | BYTEPEPO/] C SHLIOM 100 9,3 13,6 32 291,3 3
K KAIIIA XKUAKAA 200 | 7,51 11,72 37,05 285 182
MOJIOUYHAS
(ITIIIEHHA )
YA 3EJIEHBIA C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 26 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
Hroro 3a 3aBTpax 19,5 18,5 99,2 642,1
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 | 096 | 0,17 3,21 18 23

IIOMHUIOPOB




BOPII] C KBAILIEHOI 250 | 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM 6es3
TOMAaTHOM IacThI
BED®CTPOI'AHOB U3 100 14,4 | 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOI1
I"OBSI IMHBI
KAIITA 180 | 9,53 9,18 4523 302 142
PACCBIITYATAZI
PUCOBAZ
HAIIMTOK M3 200 | 0,68 | 0,28 20,76 88 388
IJIOI0B
IINITIOBHUKA
XJIEB P)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MILIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a obex 40 | 36,95 141,75 1058.,6
Hroro 3a neHb 59,5 | 55,45 240,95 1700,7
5 nennb
[Tpuem Haumenosanue 0rona Bec [TumeBkie BemecTBa | DHEPreTHUECK No
MU omIro Benx )KI/Ip VYrneson as ICHHOCTh | peHenTyp
a u bI bI bI
3aBTpa | BYTEPBPO/] C ChIPOM 100 | 9,25 | 13,63 32 291 3
K | OMJIET C KYPULIEN U 200 18 20 7 280 212
OBOILILIAMU
KO®EUHBIN | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 26 0,4 17 81,6 115
BFAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Uroro 3a 3aBTpax 32,55 | 35,83 87 806,1
oben CAJIAT N3 CBEXHNX 100 | 0,87 | 0,14 2,87 16 24
IIOMUOOPOB U
OI'VPIIOB
PACCOJIBHUK 250 | 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKU PHIGHBIE 100 | 12,31 | 13,52 10,77 214 234
KAPTO®EJIb 1 180 | 3,92 | 15,11 27,19 259 142
OBOIILIY, TYIIEHBIE B
COVYCE
COK MOPKOBHbBIN 200 2,1 0,2 244 108,6 389
XJIEB PXXAHOU 30 26 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIUEHUYHbBINA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 06ex 34,23 | 48,29 137,51 1121,2
Hroro 3a 1eHb 66,78 | 84,12 224,51 1927,3
6 1eHb
IIpuem HaumenoBanue Omona Bec [InmeBsle BemecTBa | DHEPreTHUECcK Ne
LN omon | Benk | XKunp | Yraesox asi IIEHHOCTb | PENEnTyp
a U bl bl bl
3aBTpa BYTEPBPO/I C 100 5,9 13,6 343 2824 1
K MACJIOM
KAIIIA SITYHEBAA 200 4.6 4,7 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB P)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338




Uroro 3a 3aBTpax 18,35 20,6 89,2 620,3
oben CAJIAT U3 100 1,49 0 2,37 15 47
KBAIIEHOM
KAITYCTBI
CVYII KAPTO®EJIbHBIN 250 7.5 10 15 180 99
CT'OPOXOM
I'VJIALL 13 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOH
I"OBSIIMHBI
KAIITA TPEYHEBA I 180 | 9,96 | 10,74 44,84 315 171
pacceinuaras
COK SIBJIOYHBIU 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHWYHBIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06ex 31,44 | 31,81 129,46 929,1
Hroro 3a neHb 4979 | 52,41 218,66 1549,4
7 neHb
[Ipuem HaumenoBanue Oroga Bec [Iueskle BemecTBa | DHEPreTUUECK Ne
MTHIIH Omon | Benk Kup | Yrunesox ast IICHHOCTH | PEeLenTyp
a u bl bl Bl
3asrpa | BYTEPBEPO/] C CbIPOM 100 | 9,25 | 13,63 32 291 1
K KAIITA TTINEHMYHA 200 | 8,38 8,14 38,32 254 3
YAU 3EJIEHBIM C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
Uroro 3a 3aBTpax 22,13 | 24,17 105,32 7231
ooen | CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 100 1,65 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM
I'OPOILIIKOM
I 13 CBEXEUN 250 6.3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (®UJIE) 120 | 11,99 9,95 1,44 144,48 226
OTBAPHAJI
ITIOPE 180 39 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIBHOE
MOPC KJIIOKBEHHBIN 200 0,1 0,1 5,9 26,4 437
XJIEB PXKAHOU 30| 2.6 0,4 17 81,6 115
XJIEB [MIUIEHUYHBIN 70 5.3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06ex 32,58 | 33,39 117,3 870,48
Hroro 3a 1eHb 54,71 | 57,56 222,62 1593,58
8 nennb
TIpuem Hawnmenosanue 0iroma Bec [TumeBkie BemecTBa | DHEPreTHIECK Ne
MUIIHA Omon | Benk Kup | Vriesoxn as IEHHOCTb | PELENTyp
a u bl bl bl
3aBTpa 3AIIEKAHKA 13 200 | 24,92 | 20,76 4798 478 223
K TBOPOT' A
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PY)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
AIIEJIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Uroro 3a 3aBTpax 32,22 | 24,36 83,08 685,7




oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIHHBIN C
COJIEHBIMUA
OI'YPLHAMU U
3EJIEHbIM
I'OPOLIKOM
BOPII] 6e3 TomaTHOM 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
1acThI
TEOTEJIN MSACHBIE 100 | 8,66 | 8,88 9,99 155,4 278
(6e3 TOMaTHOH TIACTHI)
MAKAPOHHBIE 180 | 6,62 | 542 31,73 202 309
WU3AEJINA OTBAPHBIE
KOMIIOT M3 CBEXUNX 200 1 0,2 20,2 86 442
SIBJIOK
XJIEB PXKAHOU 30 26| 04 17 81,6 115
XJIEG IIEHUYHBIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a oben 29,62 | 27,93 131,74 901,71
Hroro 3a neub 61,84 | 45,28 214,82 1 587,41
9 neHp
[Ipuem HanmenoBanwne 61mo1a Bec [IueBkle BemecTBa | DHEPreTHUECK Ne
LA 6108 | Benk | JKup | Yruesox asi LIEHHOCTb | PELENTyp
a u bl bl Bl
3aBTpa BYTEPBPO/] C 100 | 4,92 7,9 45,21 272 2
K JLDKEMOM
KAIIIA MOJIOYHA A 200 5,2 3,8 27,04 164 182
OBCSHAS
KO®EUHBIM | 200 | 12 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Uroro 3a 3aBTpax 27,2 25,2 104,3 770,1
o6exn | BUHETPET OBOLL[HOM 100 | 1,28 10,1 7,32 125 67
PACCOJIBHHK 250 | 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PYBJIEHAS | 100/3 | 15,98 | 20,51 13,88 304 294
M3 KYPUIIbI 0
KAIIIA 180 | 9,53 | 9,18 45,23 302 171
PACCBIITYATAS
PUCOBA’I
HAIIUTOK 13 200 | 0,68 | 0,28 20,78 88 388
IJIO10B
ITUTIOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMILIEHUYHbBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a o6en 31,24 27 102,5 781,10
Hroro 3a 1eHb 58,44 | 522 206,8 1551,2
10 nennp
IIpuem Haumenosanue Omona Bec [InmeBsle BemecTBa | DHEPreTHUECK Ne
IMUIMH omon Benk }KHp VYriaeson asd ECHHOCTh | PCUCUTYP
a " bl bl bl
3aBTpa | BYTEPBPO/] C ChIPOM 100 | 9,25 | 13,63 32 291 3
kK | OMJIET C KYPULIEU U 200 | 16,36 | 18,18 6,36 254,54 212

OBOIIIAMA




KAKAO C MOJIOKOM | 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH | 100 1,5 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 33,51 | 35,71 86,36 806,24
obe CAJIAT UB CBEXUX | 100| 096 | 0,17 3,21 18 23
[IOMUJIOPOB
BOPII[ C KBAHJE{JOIZ 250 | 4,13 | 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOMU 06e3
TOMATHOMU IIACThI
BUTOYKU PBIBHBIE | 100 | 13,82 | 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb 180 | 4,66 | 6,55 28,35 193,31 133
TVYIIEHBIN BE3
TOMATHOM ITACTBI
COK MOPKOBHBIN | 200 2.1 0,2 24.4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Uroro 3a o6ex 34,37 | 30,52 137,83 967,89
UToro 3a 1eHb 67,88 | 66,23 | 224,19 1774,13
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